"Krympande gronomraden ett halsohot"

Aktuella fragor.

Minskande gronytor i stdderna gor att barn ror sig mindre, vilket pé sikt kan fa allvarliga
hélsokonsekvenser. Fysisk aktivitet paverkar &ven barnens mentala och kognitiva utveckling,
och ger positiva effekter pd skolresultaten, skriver en idrottsforskare och tvé
landskapsarkitekter.

Barns rorelsefrihet har minskat de senaste decennierna. Utrymmet for barn i innerstdderna
naggas i kanten.

Ar 2005 hade Malmé endast 16 procent gronomréde och Lund bara 8 procent, att jimfora
med 25 procent i Stockholm.

Pa 30 ér fran 1970 till 2000 sjonk den allménna tillgdngliga marken i titorter, det vill sdga
torg, gagator och gronomraden, fran 40 procent till 31 procent och i de tre storsta stdderna till
27 procent.

Forskning visar att klyftan mellan fysiskt aktiva och passiva barn har 6kat. Férre gronytor
kring bostadsomréden fér barn att rora sig mindre, vilket pé sikt kan f4 allvarliga
hélsokonsekvenser.

Forskningen visar dven att barn som ror sig mycket inte bara dkar sin motoriska fardighet utan
ocksa utvecklas mentalt och kognitivt pa ett mer gynnsamt sétt.

Observationer i Bunkefloprojektet, dér alla elever har idrott och hélsa varje skoldag, visade att
okad motorisk traning, forutom forbéttrad motorik och starkare skelett, gav positiva effekter
pa barnens prestationer i svenska och matematik.

Studier av forskolegardar visar att vidstriackta ytor med trdd, buskage och kuperad terridng
stimulerar barns spontana fysiska aktivitet. Barn pa forskolor med stora, lummiga gardar &r
mer utomhus och utvecklar béttre balans, styrka, koordination och koncentrationsforméga én
barn pa forskolor med tomter som &r trdnga och har fa trdd och buskar.

Flera studier visar att barn med omogen, otrdnad motorik behdover ménga tillfallen och
mojligheter att 6va sin grovmotorik. Skolans tvé idrottslektioner per vecka ér inte tillrackligt.
Det behdvs mer motoriktraning i skolan och en stimulerande och utmanande nérmilj6 for
barns spontanaktiviteter.

Barn som fér rora sig i barndomen blir mer fysiskt aktiva som vuxna, vilket paverkar
hélsotillstdndet. Och ju ldngre avstandet &r till gronomréden desto farre dagar per ar och
kortare tid besoks de.

Naéstan hélften av alla svenskar lamnar aldrig, eller ytterst sdllan staden. Den kontakt man har
med naturen dr i stadens parker och gronomréden. Detta talar for att gronomriden i staden,
néra bostider &r viktiga.



Det behdvs ocksd ménga olika karaktérer hos gronytorna for att de skall tillgodose behoven —
rofylldhet, artrikedom, vildhet, rymd, "lustgard”, kulturhistoria och samlingsplatser for fest
och annat.

En omvéxlande och stimulerande ndrmiljo &r allas ansvar och aktiva handlingar behdvs for att
bevara och ta tillvara ndrmiljons positiva effekter.

Darfor kraver vi av politiker, bostadsplanera och stadsarkitekter:

Minska inte gronytorna i tittbebyggt omréde utan se istéllet till att de bevaras och byggs ut.
Lat inte kommersiella intressen och markexploatering ta 6ver pd barnens bekostnad.
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Grona miljoer gynnar innovation

Ekonomi.
Grona miljoer ger fler Nobelpristagare. Det menar Alnarpsprofessorn Erik Skérbéck.

—De mest framgangsrika universitetsmiljoerna i vérlden &r véldigt grona, sdger Erik
Skarbéck.

Han undersoker naturens betydelse for vart larande och har bland annat studerat miljén som
omger de amerikanska toppuniversiteten Harvard, Massachusetts Institute of Technology och
Cambridge. Enligt honom é&r dessa forskningsmiljoers omgivande gronska ett bidragande skl
till hur ménga Nobelpristagare de har fostrat. Forskare och entreprendrer som ges mdjlighet
till aterhdmtning i grona miljoer blir helt enkelt mer produktiva dn andra, tror han.

—I grona miljder far vi mjuk information som vi inte behdver tinka pd men som paverkar var
kropp &nda, till exempel genom att puls och blodtryck sjunker. Gréna miljder hjélper hjérnan
att dterhdmta sig fran aggressiva, informationstéta miljoer, sdger Erik Skérbéck.

Forskningen kring sambandet mellan gronska och innovation ar i sin linda, hittills har 1
huvudsak grona miljers betydelse for rehabilitering studerats. Men enligt Erik Skirback
grundar sig forskningen i samma teori.

—Mainniskor som inte har gatt in i viggen péaverkas ocksé positivt av gronska och blir annu
mer kreativa, sidger Erik Skarback.

Han tycker att svenska universitet dr bra pa att tdnka gront och lovordar bygget av de nya
forskningsanldggningarna i Lund, ESS och Max IV, dér stora parkomréden planeras i
anslutning till nybyggena. Generellt sett menar han dock att det ofta uppstar konflikter mellan
ekonomiska intressen och hinsyn till ménniskors vélbefinnande.

—Maénga miljder planeras av fastighetsutvecklare som inte sjélva ér en del av miljon, de vill
tjana pengar pa byggandet och d4 vill de ha en tétare exploateringsgrad &n vad som gynnar

maénniskor.
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