
En	  parks	  hälsokvalitet	  kan	  karakteriseras	  av	  
åtta	  egenskaper:	  

• Rymd	  
”en	  annan	  värld”,	  enhetlighet	  

• Rofullhet	  
Fridfullhet,	  avskärmat	  från	  stadens	  oljud	  och	  skräp	  

• Samvaro,	  möte	  
Plats	  för	  umgänge,	  dans,	  musik,	  etc	  

• Kultur	  
Anknytningar	  till	  religion,	  historia	  

• Vidd,	  allmänning	  
Öppna	  gröna	  ytor	  

• Refug	  
Trygg	  omslutenhet	  och	  enskildhet	  

• Vildhet	  
Parken	  är	  naturlik,	  med	  mystik	  och	  okontrollerad	  
växtlighet	  

• Artrikedom	  

Mångfalden	  av	  växter	  och	  djur	  

Den	  ideala	  parken	  har	  alla	  åtta	  
egenskaperna.	  



	  

	  

	  

	  

Hur	  beror	  människors	  fysiska	  aktivitet	  av	  
parkens	  kvalitet?	  
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Andel	  (%)	  av	  invånare	  som	  är	  engagerade	  i	  
moderat	  fysisk	  aktivitet	  mer	  än	  fem	  tim	  per	  vecka	  

Efter	  Grahn,	  
föredrag	  9.4.13	  



Sambandet	  mellan	  kvaliteten	  på	  en	  park	  och	  
hur	  många	  boenden	  (%,	  villaägare	  och	  
hyresgäster)	  inom	  300	  m	  som	  gillar	  parken	  
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Vilka	  parkegenskaper	  är	  viktigast	  för	  en	  
människas	  upplevelse	  av	  en	  park?	  
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Relativ	  preferens	  för	  en	  viss	  parkegenskap	  
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